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LES BULLES
AMULETS PROTECTORS

DE QUÈ ENS PARLEN LES PECES DEL MUSEU?
Us heu fixat en el collaret que porta aquesta escultura 
del Museu Nacional Arqueològic de Tarragona? 

Es tracta d’una bulla, un medalló que contenia 
amulets i que portaven els nens romans per 
protegir-los dels mals esperits. Podien estar fetes de 
cuir, plom, or o altres materials.

I vosaltres, teniu algun pus d’amulet? Hi creieu?

com podem fer una bulla?

Trieu el material de la vostra bulla 
(cuir, cartolina daurada, altres materials...) 

i imprimiu la plan lla de la bulla
sobre el material o calqueu-la.

Retalleu seguint les línies con nues.
Doblegueu per les línies de punts. 

Enganxeu les parts pintades de gris. 
Si feu la bulla en cuir, ho podeu cosir.

Togat, segle I dC

4

Ompliu la bulla amb els
vostres amulets. 

Poseu-hi un fil i 
no us la traieu fins que 

ngueu 16 anys!

 



bulla romana

Aquestes parts
només cal que les retalleu
i enganxeu si feu 
la bulla en paper
o cartolina daurada
i li voleu donar volum.


